REGULAMENTO - PRIMEIRA CORRIDA PRINCESA DOS MONTES
RUNNING

A equipe Cha Black Run realizaré o evento Princesa dos Montes Running em Cha
Preta, com o objetivo de promover a integragdo, saide, esporte e lazer entre atletas.

1- EVENTO
o Data: 26 de julho de 2026
¢ Distincia: Skm
e Local de Concentragdo e pos-treino: Ginasio Mauro Roberto
e Atragdo Musical
¢ O evento contard com: mesa de café da manhi.
e Zumba.

2- DAS INSCRICOES
e Os participantes poderdo escolher entre as seguintes modalidades:
1- 86,75 RS - inscrigdes de participantes com camisa.

2.1 Descontos
Terdo direito a 50% de desconto:

o Atletas 60+
o Militares
¢ Pessoas com Deficiéncia (PCDs)

2.2 Pessoas que ndio participardo da Primeira Corrida Princesa dos Montes Running
poderiio adquirir acesso ao evento pelo valor de RS 20,00.

O acesso inclui:

¢ Entrada no local do evento;

o Participagdo do café da manh3;

e Nio receberam medalhas;

e Utilizaram pulseira de identificagdo em cor diferente dos atletas inscritos.

2.3 Inscrig@io de atletas transgéneros

Atletas transgéneros poderdo realizar sua inscrigdo na categoria correspondente a
identidade de género apresentada em documento oficial durante o periodo de inscrigdes.

2.4 Inscrigdio de atletas PCDs

Atletas PCDs deverdo enviar laudo comprobatério para o e-mail:
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deesportesecretaria3@gmail.com

O envio devera ser realizado dentro do periodo das inscrigdes para validagdo da
categoria. As inscri¢des serdo encerradas no dia 30/06/2026.

2.5 As inscrigdes dos atletas que participaram da prova serdo feitas
exclusivamente pelo site: Real Timing.

3. DO KIT DO ATLETA:

Numero de peito,

Chip cronometragem;
Camisa oficial do evento;
Medalha.

4. DA PARTICIPACAO:

Poderdo participar atletas de ambos os sexos. As criangas e adolescentes menores
de 18 anos, deverdo estar devidamente acompanhados pelos responsivel legal ou
apresentar autorizagdo assinada.

5. DAS CATEGORIAS E PREMIACOES
Todos os atletas inscritos que concluirem o percurso receberdo medalhas.

Pédio Geral: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino e Masculino),

Pédio 14 a 29 anos: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino e Masculino);
Pédio 30 a 39 anos: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino e Masculino);
Pédio 40 a 49 anos: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino ¢ Masculino);
Pédio 50 a 59 anos: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino e Masculino);
Pédio 60 a 69 anos: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Feminino e Masculino);
Pédio 70 +: Premiagdo 1°- (Geral),

Kids: Premiagdo 1°- ao 3°- lugar (Geral);
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6. DO PERCURSO
O percurso tera distancia aproximada de 5km e serd divulgado pela organizago.

7. DAS RESPONSABILIDADES

Mediante a realizagdo da inscrigdo, o participante declara esta apto fisicamente
para participar do evento Princesa dos Montes Running, assumindo total responsabilidade
por sua participagdo. A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos pessoas deixados
no local do evento.
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8.DISPOSICOES GERAIS

A equipe organizadora poderd alterar qualquer item do regulamento com objetivo
de melhorar na organizagdo, seguranga e andamento do evento. Casos omissos serdo
resolvidos pela comissdo organizadora.

Cha Black Run - Juntos somos mais fortes.

COMISSAO ORGANIZADORA

_t#a&meMme

Julyanne Mayara Albuquerque Lima Freitas
Tel. (82) 991966508

D00exe. AWev Caudlenary Gavia

Dalberth Allyson Cavalcante Goveia
Tel. (82) 981933672
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